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œ œ œ œ ˙ ˙
O all glorious Mar tyr Me nas,*

œ œ œ œ ˙ ˙
œ œ œ œ ˙ ˙œ œ œ œ ˙ ˙

A œ œ .˙ œ ˙
when your heels were struck,

œ œ .˙ œ ˙
œ œ .˙ œ ˙œ œ .˙ œ ˙
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œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙
your eyes put out, and your God speaking tongue re moved,

œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙

œ œ œ œ ˙ œ œ .˙œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙
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œ œ .˙ œ œ œ œ ˙ ˙
you en dured with stead fast ness,

œ œ .˙ œ œ œ œ ˙ ˙

œ œ .˙ œ ˙ ˙ ˙œ œ .˙ œ ˙ ˙ ˙

D œ œ œ œ
look ing for di

œ œ œ œ
œ œ œ œœ œ œ œ
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˙ ˙ w
vine re wards.

˙ ˙ w

˙ ˙ w˙ ˙ w

œ œ ˙ ˙ .˙
There fore pray that God

œ œ ˙ ˙ .˙
œ œ ˙ ˙ .˙œ œ ˙ ˙ .˙

F œ œ œ œ œ
may grant our

œ œ œ œ œ
œ .˙ œœ .˙ œ

G

--
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[ souls peace and great mer-cy. ]

Stichera at “Lord, I Call”
Martyrs Menas, Hermogenes, and Eugraphus  - December 10

Glinsk Hermitage Melody
Model: “O All-praised Martyrs”

Tone 1
Sticheron 1

NOTE: This model melody consists of 8 phrases, none of which repeat. The text has been divided accordingly.

*Pronounced MEE-nas, Her-MO-gen-ees.
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˙
souls //

˙
˙
˙

˙ œ œ ˙ ˙ w
peace and great mer cy!

˙ œ œ ˙ ˙ w
˙ œ œ ˙ ˙# w˙ œ œ ˙̇ ˙̇ w
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œ œ œ œ ˙ œ .˙
The glo rious Her mo gen es*

œ œ œ œ ˙ œ .˙
œ œ œ œ ˙ œ .˙œ œ œ œ ˙ œ .˙

A
Sticheron 2

œ œ œ .˙ œ ˙
de sired the sev er ing

œ œ œ .˙ œ ˙
œ œ œ .˙ œ ˙œ œ œ .˙ œ ˙
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œ œ ˙ œ œ œ .˙
of his hands and feet.

œ œ ˙ œ œ œ .˙
œ œ ˙ œ œ wœ œ ˙ œ œ œ .˙

C œ œ
Beholding the fire, he showed
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œ œ .˙ œ œ œ œ œ œ ˙
forth a great er burn ing of heart

œ œ .˙ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ .˙ œ ˙ œ œ ˙œ œ .˙ œ ˙ œ œ ˙

œ œ ˙
as he clung

œ œ ˙

œ œ ˙œ œ ˙
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œ œ œ œ ˙ œ œ w
firm ly un to his God. 

œ œ œ œ ˙ œ œ w
.˙ œ ˙ œ œ w.˙ œ ˙ œ œ w

œ œ ˙ ˙ .˙
Now we pray to him

œ œ ˙ ˙ .˙
œ œ ˙ ˙ .˙œ œ ˙ ˙ .˙

F

- -
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[that he may grant our souls . . . ]
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œ œ œ œ œ œ œ ˙
that He may grant our souls //

œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ .˙ œ ˙œ œ œ .˙ œ ˙

G ˙ œ œ ˙ ˙ w
peace and great mer cy!

˙ œ œ ˙ ˙ w
˙ œ œ ˙ ˙# w˙ œ œ ˙̇ ˙̇ w
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œ œ œ œ ˙
Your limbs were broken, O wise saints;

œ œ œ œ ˙
œ œ ˙ ˙œ œ ˙ ˙

A
Sticheron 3

œ œ œ
you were cast

œ œ œ
œ œ œœ œ œ
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œ œ œ ˙ œ œ w
in to the depths of the sea.

œ œ œ ˙ œ œ w
œ œ œ ˙ œ œ wœ œ œ ˙ œ œ w

œ œ œ œ
Hav ing drowned the
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œ œ ˙ ˙ ˙
malice of the ser pent,

œ œ ˙ ˙ ˙
œ œ ˙ ˙ ˙œ œ ˙ ˙ ˙

œ œ .˙ œ
you were guided by the hands
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œ œ wœ œ w
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œ œ œ ˙ ˙
of the Most High

œ œ œ ˙ ˙

œ œ ˙ ˙œ œ ˙ ˙

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ w
to the calm ha ven of sweet ness.

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ w
œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ wœ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
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[Therefore pray that God . . . ]
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œ œ ˙ ˙ .˙
There fore pray that God

œ œ ˙ ˙ .˙
œ œ ˙ ˙ .˙œ œ ˙ ˙ .˙

F œ œ œ œ œ ˙
may grant our souls //

œ œ œ œ œ ˙

œ .˙ œ ˙œ .˙ œ ˙
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˙ œ œ ˙ ˙ w
peace and great mer cy!

˙ œ œ ˙ ˙ w
˙ œ œ ˙ ˙# w˙ œ œ ˙̇ ˙̇ w
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